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	Когда человеку кажется, что всё идёт наперекосяк, 
в его жизнь пытается войти нечто чудесное.

Когда стране кажется,...
	Чёрная дверь
	

	
	В давние времена поймали преступника и приговорили его к смерти. Накануне казни король предложил ему на выбор чёрную страшную дверь или виселицу.

На следующее утро, когда уже накинули петлю на шею, преступник взмолился: «Скажите, а что там, за чёрной дверью? Я уже никому не смогу выдать секрет.»

Король: «Там свобода, но все выбирают смерть.»
	

	Великая Отечественная голодовка
	
	

	Так сложилось, что я смог начать голодовку с 22 июня. Удивившись совпадению, я специально сходил в магазин, чтобы закончить трапезу в 3 часа 30 минут.

Такое начало будет ясно говорить о том, что идёт война. Война пострашнее Великой Отечественной. 

Голодовку я начал один. Но и Брестская крепость была одна. 

ГОЛОДОВКА — ЕДИНСТВЕННЫЙ МИРНЫЙ ВЫХОД ИЗ СЛОЖИВШЕЙСЯ В РОССИИ И МИРЕ СИТУАЦИИ. 

В пятом номере я писал, что предсказания о спасителе России подходят ко мне. Причём все. Это было сюрпризом для меня. Правда, никаких откровений я не получал.

Являюсь я спасителем или нет - неважно. Массовая голодовка для России безусловно полезна. Начали голодовку, а дальше будет видно. Если появится истинный избранник божий, я с удовольствием уступлю ему место. А, может быть, в том и промысел божий, чтобы избранник не знал о своём избрании? 

Кто ещё не поверил в меня: Шмаков (от древнеславянского ШМАК или СМАК — смачный вкусный, сладкий) Михаил (подобный богу) Владимирович (владеющий миром). Если прочитать слитно: сладкое подобие бога, владеющее миром)). Правда, шутники говорят: «владеющее Ириной». Но Ирины у меня нет.
	
	

	
	В фильме «Титаник» есть эпизод: каюта уже наполовину заполнена водой, а мать укачивает младенца.
	

	
	
	

	
	Проблема в том, что, не рискуя, мы рискуем в сто раз больше.                               Марк Аврелий 
	

	
	Россия тонет. Есть чёрная дверь, но большинство укачивает друг друга. 

Лето. Жара. Пауза.

Нам в жизни паузы даются, 

            чтоб было время оглянуться. 

Подумать чтоб, куда спешили, 

            куда пришли и что забыли.. 

Кто нас любил,      кого любили.. 

Кто нас простил,   кого простили.. 

С кем попрощаться, с кем остаться. 

И посмотреть со стороны: 

кто был, 

            а кто хотел казаться..  

Голодовка обращена к народу. Если народ не поддержит, то я не вижу бескровного выхода для России. 

В последнюю мою голодовку СМИ практически ничего не публиковали. Поэтому я и начал издавать эту газету. 

И сейчас меня пока никто не поддержал. Более того, уже осуждают. Поэтому голодовка будет жёсткой. Никаких врачей, измерений давления и сахара в крови. Если помру — такова судьба (судьба— суд бога).

«Есть упоение в бою и в бездне мрачной на краю». Россия уже который год с упоением стоит на краю. 

Прошу заметить, что я сейчас нахожусь и в бою и на краю. Двойное упоение)). Поэтому прошу по пустякам (цвет лица, замедленность...) не беспокоить. Мне хорошо и будет хорошо.  Я знаю, что никакого чувства голода не возникает даже через месяц голодовки. Полный комфорт. Если дело дойдёт до ухода, я уйду счастливым.

Сейчас ничто не предвещает массовой поддержки. Но:

Умом Россию не понять,

Аршином общим не измерить.

У ней особенная стать

В Россию можно только верить.   Тютчев

Мне остаётся только верить.

(Вера — ве-ра - ведёт Ра, ведёт бог).

В формате газеты трудно донести свои мысли. Исполняя предсказания, я начинаю писать книжку (или библию).  Написанное буду сразу публиковать  ВКОНТАКТЕ в группе «Великая Отечественная голодовка. Покажем им Кузькину мать!». 
	

	
	
	

	Сколько я собираюсь голодать?

Я уже проводил две длительные голодовки. Среди требований были вопросы, касающиеся возможности работать, и политические вопросы. В связи с наличием первых, на вторые никто серьёзного внимания не обращал.

Оба раза я достигал определённых подвижек и на этом прекращал голодовки. Окончательно решить простейший вопрос чиновники были не в силах. Такое ощущение, что есть Путин и много-много секретарей.

Сейчас проблем с моими магазинчиками нет!!! 
Я поднимаю только политические вопросы.

Голодовка до победы.

Если принять, что я избранник, то, согласно предсказаниям, должен прийти к власти в последний момент. Последний момент — 21 декабря 2012. А 20 декабря в моём возрасте появляются 2 пятёрки (52 года и 5 дней). Как и предсказано.

Правда, пятёрки появляются и раньше. 

До 20 декабря, конечно, голодать невозможно. Придётся закончить раньше или уйти. Сигналом к окончанию голодовки может стать достаточно широкий интерес народа к поднимаемыми вопросам. 

 Я не стремлюсь занять пост царя, но боюсь, что никто другой не сможет и не захочет. Моё обучение было жестоким. Только самоубийств среди  друзей, близких, одноклассников, родственников около двадцати.

Настолько хорошо обученных немного.
	
	

	
	
	

	
	Недавно Елена Соловьёва (инвалид, не могла ходить, сейчас бегает по горам) открыла мне русский язык, слоговое письмо. Как ни странно, он помог ей излечиться. 

Оказывается, что в русском языке всё очевидно (очами видно).  Например, «заповедь» - закон поведения (или закон по ведам). Не обязательно говорить о вере. Исполняй заповеди и будешь счастлив и здоров.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	А с кем идёт война?
	Очистительный огонь
	

	  Говорят, что Россию губят недруги: Черчиль и компания, массоны, триста семей. Как наказать? Есть мнение: «наказывать надо немедленно. Начнёшь разбираться — поймёшь, поймёшь — пожалеешь, пожалеешь — не накажешь». Есть и такое мнение: «не ведают, что творят». 

В чём обвиняют триста семей, управляющих миром? Они считают, что Земля сможет прокормить только один миллиард человек, поэтому уничтожают остальных. Но «золотой» миллиард тоже уничтожается. Что человечнее: погубить большую часть или погибнуть всем? По крайней мере, эти триста дают многим напоследок «насладиться» обществом потребления. 

Вы лучше их? Можете сохранить жизнь всем? Для этого надо предложить и осуществить другой экономичный образ жизни. 

Эти главари тоже люди. Не самые умные. Но и не самые злые. Они поймут. Да и не так уж сильно мы от них зависим. Эта зависимость — добровольная.

Можно понять и других врагов: ЕР, олигархов, бюрократов...  Но ведь не только они нас уничтожают.

                по последним данным разведки, 

                                         мы воевали сами с собой.   

Главный враг засел в нас самих. Туда его внедрили реклама, обычаи, предрассудки, глупость, гордость, жадность... ещё в Античные времена или раньше. Алкоголик знает, что вредно, но пьёт. Многие едоки не знают и знать не хотят насколько вредна современная «пища». Горожане не хотят знать, что город их губит... 

Перестроить образ жизни без глобального изменения отношения к миру, то есть без глобальных изменений в мозгу невозможно. Изменить сложившиеся в мозгу доминанты (о них попозже) практически очень страшно.

Это та самая «чёрная дверь».

ПО МНОГИМ ХАРАКТЕРИСТИКАМ РОССИЯ БЛИЖЕ ВСЕХ К ЭТОЙ ДВЕРИ. Нам её и открывать.
	Согласно предсказаниям, перед возрождением России боги должны пройтись очистительным огнём, который уничтожит всё зло. Многие при этом вспоминают всемирный потоп. В представлении такой обиженный, разгневанный на всех Бог, ибо нет праведников на Земле. 

Правда, есть верующие. Благодаря им, мир ещё жив, но:

Вы вечно молитесь своим богам

И ваши боги всё прощают Вам.

Бог не обижается, чтобы прощать. Он выше обид. Ему больно и горько. Но раз считаете, что прощают - пока прощают. Но пока Вы молитесь, бомжи, беспризорники гибнут на улице. Меню «лучшего» детского ресторана Макдональдс фактически состоит из отравы. Состав «лучшего» прохладительного напитка Кока-кола никому не известен, хотя предполагают, что там есть наркотик, а при потреблении жажда усиливается. Старикам, пользуясь их доверчивостью, разные ухари впаривают лекарства, технику, вождей...

А Вы просто молитесь в надежде, что бог спасёт...

Наводнение. Сидит человек на крыше и молит Бога о спасении. Проплывает рядом плот. Друг зовёт. Но нет, меня  Бог спасёт. Молится дальше. Проплывает лодка. Есть свободное место. Не надо. Бог спасёт. Молится. Проходит катер. Не надо. Ненадёжно. Бог спасёт.

Утонул: «Бог, почему ты меня не спас?»

«Плот был?» «Был.» «Лодка была?» «Была.» «Катер был?» «Был.» «Кораблю там было не пройти?» «Не пройти.» «Как я тебя мог спасти?»...?

Прислал Бог на Землю Иисуса Христа, но даже родные братья не поверили в него. Даже его жертва не сильно помогла. Только через несколько столетий написали Библию,  переврав, наверное, основательно его мысли. Послушайте, как искажённо воспринимают Советский Союз рождённые в России или в позднем СССР. А ведь прошло всего двадцать лет! 

Серафим Саровский жил в лесу в келии. Узнав, что к старцу часто приходят посетители, в том числе и обеспеченные, бандиты решили ограбить его. Они проломили обухом топора Серафиму голову и сильно избили. Старец навсегда остался сильно сгорбленным. В келии они ничего не нашли. Бандитов поймали, но отец Серафим упросил не наказывать их: «Ибо не ведают они, что творят».

Серафим Саровский прощал. А Бог готов уничтожить весь мир? Нет, если есть на свете Бог, то он добр. Люди сами уничтожают себя и мир. 

Мой дядя рассказывал, что когда приехал на лесозаготовки, сосны были такими, что не было видно верхушек. Сейчас они обозримы в любом месте.

Многовековой обработкой земли нарушена структура почвы. Огромные площади закатали асфальтом...

Реки обмелели не только за счёт осушения болот. Каждое утро выпадала роса по всей вертикали: и на глубине нескольких метров, и на высоте 20-50 метров. Атмосфера разряжалась. Дожди были. Грозы были.

Торнадо не было. Ливней, которые топят города не было. Засухи не было.  Думаю, что это рукотворные чудеса.

Возможно, что и Всемирный потоп был рукотворным чудом. 

Очистительный огонь — это не самовозгорание Земли.  Великая Отечественная голодовка и есть тот самый очистительный огонь. Ведь только в России НАДО ВЫЖЕЧЬ МИЛЛИОН ТОНН ЖИРА и, самое главное, выжечь свои дурные мысли, гнусные помыслы...

Выжечь тяжело, болезненно, но ещё и уже возможно.
	

	Многие знают о счастливом Диогене и о несчастном Александре Македонском. Но почему-то все хотят быть несчастными, причём в наиболее полном объёме. А бочка счастья для большинства — такой страшный образ, что, услышав о ней, человек уже не рассуждает. Для кого-то отказ от 1 из 10 дворцов — это путь к бочке. Для другого отказ от явно лишнего свитера — путь туда же. 

А кто Вам сказал, что Диоген жить не мог без бочки? Он был очень расстроен, увидев, как ребёнок радостно пил воду из ладоней. А у Диогена для этого была чашка. Какой ужас! Думаю, что бочка сильно ограничивала свободу его передвижения. Да и одежда тоже. Но Порфирия Иванова ещё не было.

Однако, есть большое пространство между Диогеном и Александром. Наверняка, там есть счастливые места для человека с любым уровнем сознания. Надо идти к разумному потреблению. Зачем потреблять табак, кофе, дрожжевой хлеб, если всё это безусловно вредно? Есть предположение, что мясо вредно даже хищникам. Но всё это мы вынуждены потреблять для того, чтобы «счастливо» жить в этом обществе. Многие так и говорят: «Пожрать — последняя радость!» 

Просто так отказаться от отравы, дворцов и прочего невозможно. Надо менять взаимоотношения в обществе, мировоззрение.... Тяжело, но только этот путь ведёт к счастью. Правда, в каком-то смысле, и к бочке тоже.)
	
	

	
	
	

	
	
	

	Однажды Диоген на городской площади читал лекцию. Никто не слушал. Тогда Диоген заверещал по-птичьи. Собралась сотня зевак. — Вот, афиняне, цена вашего ума, — сказал Диоген. — На умные вещи, никто не обращает внимания, а когда я защебетал, как неразумная птица, Вы слушаете разинув рот. 
	
	

	Достоверность предсказаний
	Участие в Великой Отечественной голодовке
	

	Интересен вопрос с предсказаниями. У Ванги попадание 85%. У монаха Авеля все предсказания пока сбылись. Один из вариантов объяснения возможности предсказаний состоит в том, что за нами действительно следят и в какие-то критические моменты направляют. Воспитать нескольких проводников воли божьей в таком случае несложно. 

Сейчас интересный момент. Если раньше предрекали однозначно: будет так (монархия Романовых рухнет, Гитлер потерпит поражение), то о 2012 годе сказано: народ должен узнать своего спасителя. То есть, возможны варианты развития событий. 

Может быть нам создали все возможности для спасения, и смотрят: выберут люди чёрную дверь или всемирный потоп, атомную войну,... В таком случае смысл всех предыдущих предсказаний в доказательстве их возможности. А главный смысл в предсказаниях на 2012 год в намёке на возможность спасения.
	Великая Отечественная голодовка не направлена на самоуничтожение. Для привлечения внимания я буду голодать с риском для жизни. Но для всех остальных - это оздоровительная процедура. Страна должна принять решение, определяющее её дальнейшую жизнь. 

Пифагор (580-500 гг. до н.э.), древнегреческий философ, требовал для просветления ума строгого 40-дневного поста на одной воде от каждого из своих многочисленных учеников и последователей. Кроме того, он сам и его приверженцы придерживались строго вегетарианской диеты. Пифагор до преклонных лет сохранил ясность мышления, чистоту духовных помыслов и устремлений. 

Прошло много лет. С одной стороны, нам так сильно запудрили мозги, что 40 дней голодовки для просветления не хватит. С другой стороны, наше питание настолько извращено, организм настолько забит токсинами, что для многих даже трёхдневная голодовка может стать смертельной.

Поэтому прошу всех начинающих начать с однодневной (36 часов) голодовки раз в неделю. Перед голодовкой желательно 1-2 дня питаться сырыми свежими овощами или фруктами: морковка с ботвой, свёкла с ботвой (немного), капуста, огурцы, салат, крапива, одуванчик,... Идеальный вариант питаться чем-то одним. После однодневной голодовки надо перейти на раздельное питание, увеличить количество сырых овощей и фруктов.  

Проведя несколько однодневных голодовок можно перейти к 2-3 дневным. Рекомендации те же. Если начнёт сильно болеть голова, плавно выходите из голодовки. Повторите её через 3-4 дня.

Когда подойдёте к 5-дневной и более длительной голодовке необходимо будет обратить внимание на необходимость клизм и плавность выхода из голодовки. 

Станет худо организму,

Покупай, товарищ, клизму,

Испытав, поймёшь ты лично,

Клизма действует отлично! 

Рекомендуют при выходе из голодовки начинать со свежевыжатого разведённого сока, затем перейти к соку, затем фрукты или овощи. Выход из голодовки по длительности равен продолжительности голодовки. Выдержать плавность сложно. Начинается жор. Но надо максимально сгладить выход.

Не забудьте объявить о своём участии. Войдите в группу ВКОНТАКТЕ «Великая Отечественная голодовка. Покажем им Кузькину мать!». Если у Вас нет интернета, сообщите о своём участии соседям, друзьям, знакомым, в СМИ. 

Вместе мы сделаем великое дело. Россия на краю: власть антинародная, народ вымирает, в мире кризис. Только наш путь эффективен и бескровен. Любой другой путь или продолжение старого приведут к рекам крови.
	

	И капиталисты, и коммунисты, и анархисты предлагают развитие через всемерное наращивание производства, оборота денег и увеличение добычи полезных ископаемых. Этот путь губителен для природы, Земли, человечества.

У меня есть ясный план развития (в том числе экономического) страны на благо всем людям и природе. 
	
	

	Возможность мирной смены власти
	
	

	Ненасилие в политике реализовал Махатма Ганди. Англичанам просто перестали подчиняться, и они ушли из Индии без Национально-освободительной войны. 

Ганди: «Победа достигнутая насилием - равносильна поражению, ибо краткосрочна.» 

В 1930 году Махатма Ганди со сторонниками выпаривал 3 недели морскую соль. Это всколыхнуло Индию. Море рядом, процесс не сложный, но англичане запрещали, продавая соль индийцам за огромные деньги. 

В России много нефти, а бензин дорогой. Много леса, а жители испытывают проблемы с добычей леса на дрова и строительство. Много земли, но коммунисты выдавали по 6 соток, а капиталисты продают по бешеным расценкам. У нас фактически запрещена торговля овощами со своего участка, поэтому огурцы стоят в СПб 
в 15-20!!! раз дороже, чем такие же на Украине.

Путин сам уйдёт, если будет уверен, что его не тронут. Он загнал себя в угол и не знает, что делать. Не думаю, что он хочет дождаться матроса Железняка: «Караул устал! Слазь.».

Если не уйдёт - не важно. Можно прийти к власти, не приходя к власти. Многие осознали необходимость реальных перемен. Объединившись, мы создадим свои поселения, предприятия, школы. В своих лечебницах будем излечивать всех от «неизлечимых» болезней. 

Постепенно все придут к такому образу жизни. 
	
	

	
	Включаемся все. Нам угрожают:

1. Вступление в ВТО и развал экономики

2. Ювенальная юстиция и развал семьи

3. Платное среднее образование с 1 сентября 2013 г

4. Ускоренная приватизация оборонных и иных важных предприятий.
	

	Но думаю, что вопрос со сменой власти в России должен решится достаточно быстро. Как? Зависит от нас!

Приходит день, приходит час, 

и понимаешь: всё не вечно... 

Жизнь бессердечно учит нас 

о том, что время быстротечно... 

О том, что нужно всё ценить,

беречь всё то, что нам даётся... 
Ведь жизнь - как тоненькая нить, 

она порой внезапно рвётся.... 

                                   (автор мне неизвестен)

Расскажите друзьям, размножьте газету, присоединяйтесь к голодовке.

Чем больше людей узнает о голодовке, тем меньше будет желающих участвовать в Гражданской войне.
	
	

	
	У предлагаемого мной пути нет противников. Об этом пути, конечно, знают, но не верят в его возможность. Людям, воспитанным в духе капитализма и «религии Денег» этого не понять. 

Поэтому серьёзного противодействия ни с Запада, ни с Востока, ни сверху не будет. Все с интересом будут наблюдать. Это их возможное спасение. Единственно - могут ограничить въезд, выезд из страны. Но в России всё есть. Не обязательно массово ездить, смотреть: как загнивает капитализм. (Сейчас мы можем уже без иронии смотреть на эту фразу.)
	

	Страничка здоровья от дилетанта

	Мышцы
	Позвоночник

	Младенец рождается с уже накачанными мышцами. У него есть врождённый хватательный рефлекс. Мышцы позволяют ему удерживать свой вес, ухватившись за шерсть матери (конечно, если она есть). 

Но в утробе нет гантелей и штанг. Как он смог так накачать мышцы?

Всё просто. Представьте, что у вас в руке тяжеленная гантель и вы начинаете сгибать руку. При этом максимально напрягаются и бицепс, и трицепс. Но Вы, усилием воли, всё таки медленно поднимаете «гантель».  При наличии живой гантели, Вы тренировали бы сначала бицепс, а потом трицепс. Без неё  Вам требуется в два раза меньше упражнений, и не потребуется покупать более тяжёлые гантели по мере тренированности. 

В тяжёлой атлетике нередки травмы. А здесь невозможно. Попробуйте изо всех сил правой рукой сломать палец на левой. Не получится, мозг Вас ограничит. Занимаясь тяжёлой атлетикой без тяжестей, Вы находитесь в полной безопасности. При максимальной нагрузке мозг не допустит травм.

Звиад Арабули разработал такую  гимнастику для всех групп мышц. Познакомиться с ней Вы можете на официальном сайте hadu.org. В магазине «Открытки» есть в продаже книжка.

С 22 по 25 июля Звиад Арабули впервые в СПб в Автово. Он проведёт ряд занятий на Автовской 48 в Школе разговорных языков. 

Сейчас он проживает в Киеве, поэтому следующий приезд нескоро или никогда. Несколько лет назад, проезжая через Киев, я сходил на одно занятие. Большой зал был заполнен. Много девушек (гимнастика обладает омолаживающим эффектом).

22 июля с 14ч до 18ч  лекция   3000 руб

23, 24,25 июля с18ч до 19ч 30 мин - мастер класс по 500 руб за занятие.

Это недорого. Информация из первых рук бесценна. 
А автору методики в лучшем случае удастся покрыть расходы на поездку, гостиницу и аренду зала. 

Справки по тел. +7-981-716-84-87
	 Возвращаясь из Крыма, заехал в Кобеляки к Паше Андреевне - сестре Касьяна. Ей уже 85 лет. Практически не принимает посетителей, но мне повезло. 

Пять приёмов по 2 минуты - и позвоночник другой. Очень лёгкие простукивания, лёгкое проглаживание, сильное нажатие. После первого же приёма ушла грыжа, которая появилась осенью. Две недели не мог ходить. 

Николай Касьян тратил на приём одного пациента около 20 секунд. Эффективность при этом немного падала, но зато принимал до 500 человек в день и почти даром.

Это жизнь. Вопрос решается за секунды, но не решается годами. 

Отец Касьяна, сидя за знахарство за решёткой, говорил: «И в тюрьме найдутся люди, которым нужна моя помощь». Когда он там показывал свои способности, его выпускали.

Почему ни у нас, ни в мире не изучается серьёзно этот феномен? Нет широкоизвестных мануальшиков такого же уровня до сих пор. Прошло несколько десятилетий.

Мой друг, Чернышёв Борис, долго лечился у Касьяна (очень запущенный случай после гири). Пока лечился смотрел, изучал. Мне кажется, что сейчас он может работать не хуже Касьяна. Но помогает пока только друзьям. Я заехал в Кобеляки только потому, что очень хотел сравнить.

Моё понимание его слов:

Остеохондроз (самое распространённое заболевание позвоночника) — защитная реакция организма на перегрузки. Когда мышцам, которые удерживают позвонки, становится тяжело, они просто блокируют их, чтобы не сломался позвоночник. Постепенно позвонки начинают срастаться, мышцы слабеть.

Терапевт лёгкими ударами чуть-чуть сдвигает позвонки в нужном направлении, разминает и расслабляет мышцы. После процедур надо укрепить мышцы физическими упражнениями. Идеально для этого подходит гимнастика Арабули или, например, комплекс из книги «Око возрождения», которая написана в приключенческом жанре, но там много отличных рекомендаций по здоровому образу жизни. Позвоночник после курса процедур постепенно разрабатывается в течении полугода. Затем, при необходимости, можно повторить процедуры.

Значительной части пациентов, по утверждению Бориса, не обязательно идти на приём. Достаточно упражнений.

Работа с позвоночником очень тонкая и ответственная.  У позвонков есть «крылышки». Их надо научиться чувствовать пальцами для определения места удара. Это сложно. К Н.А.Касьяну приезжало около 600 человек на стажировку, но он признал только троих!!!

Борис демонстрировал также влияние осанки при ходьбе. Если прикоснуться двумя пальцами к разным позвонкам, то при ходьбе с прямой осанкой явно чувствуются движения позвонков. В согнутом положении  таких движений нет. Прямохождение — отличная тренировка для позвоночника.

Возможно, Борис приедет вместе с Арабули. Справки по тому же телефону: +7-981-716-84-87. Борис тратит более часа на каждого. Кроме массажа, он долго объясняет: как дальше жить. Это полезно, интересно и необходимо.

	Кстати, Школа и Детский сад разговорных языков 
на Автовской 48, где будут проводиться занятия, весьма хороши.

786-95-63 
	

	Звиад Арабули выяснил, что аналогичная гимнастика давно используется в космосе, но засекречена!
	

	ПредАрабулина гимнастика засекречена.

Методика Касьяна фактически засекречена.

Батмангхелидж пишет: «Астма — не болезнь. Вы просто хотите пить». Надо просто больше пить воды, меньше и проще питаться. Но многие лечатся всю жизнь.

Ниши выяснил, что примерно 10% пациентов психбольниц можно вылечить путём простой промывки кишечника. Прошло больше века. Промывают?

О гастрите я писал в прошлом номере. Половина человечества больна из-за секретности этого знания.

Такие же секреты есть в технике, экономике, науке...

У нас есть всё, чтобы жить счастливо, но мы стремимся жить богато!
	

	
	Подробнее о здоровье будет в «Библии»).
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"Попытка упрощенно объяснить сложное явление приведет к заблуждениям, а использование приблизительных знаний в практике может дать очень сомнительный результат. На каких нибудь 200 страницах я напишу смысл методики Касьяна - в газетной публикации это невозможно. Зато возможно сделать первый шаг и начать изучать азбуку - которую прекрасно излагает Арабули. Его гимнастика - наилучшая для развития позвоночника и здоровья в целом. А вот если спина у вас как у известного персонажа Гюго (собор парижской богоматери) - помощь специалиста будет кстати." 

